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Tournesol Associé

Avantages de la pratique

Gestion des adventices

Gestion des ravageurs Couverture
(semi-)permanente

Couverture du sol

Quelles associations ?

Tournesol - Trèfle blanc nain

•Semis du tournesol de façon classique

•Semis du trèfle blanc nain (Pipolina, Rivendel,
Nemuniai) 4kg au moment du dernier binage 

•Le trèfle permettra de gérer le salissement en
fin de cycle 

•Après la récolte du tournesol, le trèfle pourra
soit être régulé et accueillir une céréale soit être
complétement détruit pour la culture suivante

Pour toutes les associations,
il est conseillé de semer le

tournesol : 

• À partir de fin avril
• À 100 000 pieds/ha

• À 45 cm d’écartement
(monograine)

le semis du tournesol



Tournesol - Fenugrec
• Le fenugrec est à implanter dans la ligne du
tournesol au semis au microgranulateur

• Prévoyez 15 kg de fenugrec /ha (2€/kg soit
30€/ha) 

• Le fenugrec étant dans la ligne, pourra gérer
le salissement dans la ligne tout en gardant la
possibilité de biner la culture. 

• Après récolte du tournesol, le fenugrec pourra
être moissonné pour composer vos futurs
couverts, soit être broyé.

Tournesol - céréales

• Céréale d’hiver, semences de fermes, que vous aurez sous la main

• Semis de la céréale à la volée ou au semoir à céréales à 40kg/ha (surtout pas plus !!!)

• Si céréales semées au semoir, ne pas faire les lignes dans le même sens que les
lignes du tournesol pour essayer de perturber les oiseaux

• Suivi du semis de tournesol de façon classique

• La céréale sera binée et détruite en cours de culture dans les inter-rangs

• Les céréales restantes dans la ligne de gêneront pas le tournesol et pourront nourrir les
oiseaux à l’automne

A éviter en cas de semis en période de
sécheresse afin d’éviter la concurrence en
eau et de pénaliser le tournesol


